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T.INFORMACIJA PAR SABIEDRIBAS ATTISTIBU

Veiktie pasakumi pakalpojumu kvalitates nodrosinasana un kapitalsabiedribas administrésana:

1.1. Specialistu piesaistes aktivitates

26. janvart Kapitalsabiedribas vaditaja Maija Ancverina
piedalijias RSU vebinaru cikla “Uz kliniskam problémam
orientétas diskusijas specialitatés”, kura, galvenokart, piedalas
Vebinara iesakuma  Slimnicas vaditaja
iepazistinaja ar Slimnicu un tas piedavatajam iespéjam
jaunajiem  specialistiem, izcelot nepiecieSamas
specialitates nakotné. Kopuma vebinara piedalijas ap 600 jauno
un jau praktizéjoso mediku

jaunie  mediki.

Slimnicai

1.2. Energoefektivitates paaugstinasanas pasakumi:
Kapitalsabiedriba turpinas energoefektivitates paaugstinasanas
bavdarbi stacionara 1. nodala.

STACIONARA
1.NODALAS
ENERGOEFEKTIVITATES
PAAUGSTINASANA

6.NODALAS
ENERGOEFEKTIVITATES 2}
PAAUGSTINASANA

o

£k ERAF EUR 257 550,00 ur

1.3. Sabiedribas psihoedukacija:

3. februarT Slimnicas narkologe, 7. nodalas virsarste Dace
Raituma piedalijas Latvijas Radio interviju sérija ,Zeme, kur
dzer”. Latvija vidéjais gada alkohola patérind uz vienu
iedzivotaju ir starp augstakajiem Eiropa. Alkoholisms ir kluvis
par hronisku saslimSanu daudziem, bet tikai retais spéj

izlauzties.

1.4. Apbalvojumi:

4 februar, tieSsaistes apbalvoSanas ceremonija, VSIA “Strencu
psihoneirologiska slimnica” jau otro gadu péc kartas, sanéma
“LDDK Lidzsvara balvu 2021". Sogad kategorija “Sievie3u un
Viriesu vienlidzigu iespé&ju nodrosinasana darba vieta”.

1.5. Rezidentu piesaiste:

5. februarm Kapitalsabiedriba uznéma 13 RSU Psihiatrijas
pulcina biedrus- jaunos medikus, kas apsver rezidentdru
uzsakt kada no psihiatrijas specialitatém. Vizites mérkis bija
iepazities ar Slimnicas piedavatajam iespéjam rezidentdrai,
pieejamajiem pakalpojumiem un infrastruktaru.

No 1. janvaru praktisko apmacibu Kapitalsabiedriba bérnu
psihiatrijas joma uzsakusi viena rezidente. Apmaciba tiek
Istenota sadarbiba ar BKUS.

1.6. Labas prakses piemérs darbinieku labbatibas
veicinasanai:

8. februart, Kapitalsabiedribas projektu vaditaja Alina Kitnere
attalinati piedalijas LDDK rikotaja vebinara par darba un
privatas dzives lidzsvara nodrosinasanu darbavieta, Soreiz
izcelot sievieSu un virieSu vienlidzigu iespéju perspektivu.
Vebinara Slimnica dalijas sava labaja praksé dazadibas,
vienlidzibas un integracijas principu iedzivinasanai Slimnica.

1.7. Daliba starptautiskas nozares konferencés:

No 171.-16.martam VSIA “Strencu psihoneirologiska slimnica”
(turpmak- Slimnica) Dienas stacionara arste- psihiatre Natalija
Bérzina piedalas 16. Pasaules miega kongresa “Pasaules miegs
2022", kas norisinas Roma, Italija.
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1.8. Publikacijas nozares periodika:
Marta méneSa zurnala “Doctus” publicéts Kapitalsabiedribas
ambulatoras dalas vaditaja, psihiatra Jekaba Li¢a raksts
“Elektrokonvulsiva terapija (turpmak- EKT) 21. gadsimta.

Kliniska gadijuma apraksts.”

1.9. Sabiedribas izglitoSanas pasakumi:

30. marta, Valmieras novads sadarbiba ar VSIA "Strencu
psihoneirologiska slimnica" Strencu apvieniba Tstenoja divas
projekta profilakses
pasakumi Valmieras novada Strencu apvieniba" aktivitates:

"Veselibas veicinasanas un slimibu
e Slimnicas arstes-psihiatres levas Evertes lekcija Strencu

pamatskolas skoléniem par tému “Kas ir hiperaktivitates

sindroms?”;
e Rezidentes Lauras mazikas
terapeites Liesmas Lores lekcija
interpretacija cilveka psihiskas veselibas uzlabosanai”

Strencu kultdras centra.

psihiatrija Taurinas un

“M0zikas un makslas

Kopuma pasakumus apmekléja ap 40 novada iedzivotaji.

1.10. Darbinieku labbutiba:

1.marta Zoom tieSsaistes platforma Slimnicas darbiniekiem
bija iespéja piedalities Pasaules Nesteidzibas dienai veltita
izzinoSa aktivitaté- meditacijas sesija kopa ar Andri Reiteru.
Pasakuma pirmaja dala iepazinam meditacijas teorétiskos
aspektus: tas veidus un nozimi, ka arT aplakojam svarigos

aspektus meditacijas procesa, savukart otraja dala

pievérsamies 10 minadsu ilgai meditacijas sesijai, kuras laika
norimam un koncentréjamies katrs uz savu ritmisko elposanu,
skaitot mantru. Kopuma pasakumu apmekléja 13 daltbnieki.

Dazi jedzieni un miti

* Meditacija
— meditatio — domat, apcerét

— prata un apzinas stavokla izmainas, lai veicingtu garigu labumu, un pg
saisfita ar kadu religisku tradiciju vai mUsdienu terapiju.

— garigie vingringjumi sevis izzindSanai un atfisfisanai
* Kontemplacija
— Con + templare - bt templi, b0t kiat, vérot, gremdéties sevi.

— intuifiva, emociondli mistiska darbiba, kas saista apzinu ar garigo esa
nevis priekimetiem
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1.11. Psihoemocionalais atbalsts sabiedribai:

Kapitalsabiedribas specialisti, sabiedribas atbalstam Ukrainas
seriju  par
stabilitates saglabasanu. Kopuma tika publicéti tris raksti gan
Slimnicas komunikacijas kanalos, gan novada komunikacijas

kara éna, veidoja rakstu psihoemocionalas

kanalos:
e arsta psihiatra/narkologa, 2. nodalas virsarsta Raivja
Logina raksts_"Psihoemocionala stabilitate krizes situacija"

e dramas terapeita Viestura Rozina raksts "Dusmoties nav
gréks, tas ir veseligi"

e deju un kustibu terapeites Alvines Milleres raksts "Apzinies
savu kermeni un parvari bailes"

Tapat Kapitalsabiedribas Youtube konta publicéts kliniskas

psihologes

trauksmainus periodus".

Papildus Kapitalsabiedribas rehabilitacijas komanda uzsaka

informativo kampanu par pieejamo psihoemocionalo atbalstu

ukrainu bégliem.

lvetas Kalnas video "Par__to, ka pardzivot

1.12. Sabiedribas izglitoSana:

Musdienu sabiedriba tiesi gimenes locek|i ir tie, kas vishiezak
uznemas atbildibu par pacienta ilgtermina aprapi, tapéc RPNC
Ambulatora centra "Pardaugava" psihiatre L. Lapina kopa ar
Kapitalsabiedribas psihiatri dr. |. Everte izstradajusas
informativo bukletu "SIZOFRENIJA GIMENES UN DRAUGU
LOKA". Buklets ir praktisks atbalsta instruments tuviniekiem
un draugiem, saskaroties ar $o diagnozi.

1.13.Korporativa parvaldiba:

Kapitalsabiedriba sagatavojusi parskatus par darbibu 2021.
gada, t.i. izstradats Gada parskats, novertéta izvirzito merku
izpilde 2021. gada tadas jomas ka personalvadiba, marketinga
un komunikacijas joma, vides aizsardzibas joma u.c. Planojot
2022. gada darbibu
izvertéjums, izvirziti sasniedzamie meérki 2022. gadam.

veikts  Kapitalsabiedribas  risku

1.13.Stratégiska attistiba:

lzvértéjot Kapitalsabiedribas sniegto sekundaro ambulatoro
medicinisko pakalpojumu pieprasijumu, nolemts mainit Sogad
rekonstruéjamas 6.nodalas planoto funkcionalitati- taja tiks
sniegti
specialistu -
pakalpojumi, ka arT veiktas MEKT un EEG manipulacijas-
tadejadi ir uzsakts darbs pie 3Sis ékas tehniska projekta

ambulatorie (Dienas stacionara un ambulatoro

psihiatra, narkologa) un rehabilitacijas

aktualizacijas.

1.14.Darbinieku labbatiba:
darbinieku fizisko vesellbu un labbadtibu

veselibas

Lai veicinatu

Kapitalsabiedriba darbiniekiem iegadasies

apdrosinasanu. Paslaik izsludinats iepirkums.


https://www.strencupns.lv/psihoemocionala-stabilitate-krizes-situacija/
https://www.strencupns.lv/dusmoties-nav-greks-tas-ir-veseligi/
https://www.strencupns.lv/apzinies-savu-kermeni-un-parvari-bailes/
https://www.youtube.com/watch?v=EAgkFGN9_lw
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2.

INFORMACIJA PAR SABIEDRIBAS DARBIBAS

FINANSIALAJIEM REZULTATIEM UN FINANSIALO
STAVOKLI PARSKATA PERIODA

|
RADITAJS 31.03.2022. 30.06.2022. 30.09.2022 31.12.2022.
Pelna vai zaud€&jumi, euro 128 662
Pamatdarbibas neto naudas plisma, euro 275439
Kopéjais likviditates raditajs 7,8
Investiciju plana izpilde, euro 316 866
Neto 2192 089
apgrozijums, Valsts apmaksata stacionara psihiatriska palidziba 1971 380
euro Citi valsts budzeta lidzekli 207 235
Pacientu iemaksas 6 557
Maksas mediciniskie pakalpojumi 6917
Bruto pelna vai zaudé&jumi, euro 205718
Pelna pirms procentu maksajumiem, nodokliem, nolietojuma un
amortizacijas (EBITDA), euro 227 561
Pa3u kapitals, euro 6 305 787
Pamatkapitals, euro 2762795
Bruto pelnas rentabilitates raditajs, % 9,4
Neto pelnas rentabilitates raditajs, % 5,9
Pasu kapitala atdeve (ROE), % 2,0
Saistibu Tpatsvars bilancé, % 36,0
Kapitala struktdra (saistibas pret pasu kapitalu), % 56,2
Parskata perioda neto naudas plisma, euro -38 924
lenémumu plana parpilde (+) /neizpilde (-), % -271 583
Izdevumu plana parpilde (+) /neizpilde (-), % .82 227
ligtermina ieguldijumu (investiciju) plana parpilde (+) / neizpilde (-), +17 791

%

Darbibas rezultata novirzes no plana:
1.ceturksnis

lenémumu novirzi no plana radija tas, ka nav NVD nav veicis aprékinu par veikto ambulatoro darbu februart un
marta (~82 tdkst. EUR) un uznemto stacionaro pacientu plana neizpilde- par 32 pacientiem mazak ka planots.

Faktiskie izdevumi ir mazaki ka planots, jo:

ieilga edinasanas pakalpojuma iepirkums, planotais cenas (-11775 EUR)pieaugums notika 2 ménesus velak;
nav notikusi visa planota inventara iegade (-15418 EUR);

nav realizéts planotais darbinieku apmacibu apjoms (11163 EUR);

energoresursu patérina apjoms mazaks ka planots, 1dz ar to veidojas komunalo pakalpojumu izmaksu
ietauptjums (-23844 EUR);

darbiniekiem izmaksato atlidzibu summa par EUR 18345 mazaka ka planots.
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3. [EPIRKUMI

|

Stkak par veiktajiem iepirkumiem un izsolém 2021. gada 6
meénesos iespéjams aplukot EIS sistéma un Slimnicas
timekla vietné sadala "lepirkumi”, "Cenu aptaujas", "Izsoles".

4. REZULTATIVIE RADITA]I

4.1. Stacionara darbs parskata perioda

3 MENESI 6 MENESI 9 MENESI
Kopéjais hospitalizacijas 821
gadijumu skaits
No tiem unikalie
pacienti 646
Pirmo reizi maza 278
lestajusies atkartoti
perioda 175
Gultas noslogojums (%) 75,3
Gultas dienu skaits 20 315
100
3 menesi
6 menesi
75 B 9 menesi
T |
~
\
25
0
Psihiatrija Narkologija TBC Vidéjais

1.attéls. Stacionara pacientu videjais arstésanas ilgums diends

4.2. Ambulatorais darbs parskata perioda

3 MENESI 6 MENESI 9 MENESI
Tiesu psihiatriskas un 36, t.sk. 20
psihologiskas ekspertizes kompleksas
Psihiatra apmekl&jumi 1695
t.sk. Bérnu psihiatra 165
apmekl&jumi
Narkologa konsultacijas 162

Rehabilitacijas specialistu
apmekl&jumu

Klniska psihologa

apmekl&jumu skaits 57
Radiologa diagnosta

izmekl&jumi 51
Pirmstermina veselibas 13

parbaude

Dienas stacionars 57

LI R LR



https://www.eis.gov.lv/EKEIS/Supplier/Organizer/364
https://strencupns.lv/iepirkumi/
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5.1.Personala mainiba 5.2. AtbrivoSanas iemesls
3 MENESI 6 MENESI 9 MENESI 3 MENESI 6 MENESI 9 MENESI
Pienemtie 9 - . Civillikums 2195 p. = - -
Atbrivotie 8 i ) Pé&c DL 100.panta 4.dalas 4 B B
P&éc DL 114.panta 2 - -
Masa/visparéjas apripes masa 3
Sanitars 2 2.attéls. Piepemto darbinieku P&c DL 47. panta 1.dalas ; - -
Residents ’ skaits péc amatiem 3 meénesu
Makslas terapeits 1 perioda Pé&c DL 113.panta - - -
Psihologs 1
Péc DL 100.panta 1.dala B . -
Masa/visparejas aprapes masa pecDL 101.panta 1.dala
parejas aprap 3.attéls. Atbrivoto 7.punkts 1 - -
Masas paligs 3 darbinieku skaits pec P&c DL 101.panta 1.dala i ) )
Sanitars T amatiem 3 menesu perioda 5.punkts
Nodalas virsmasa 1 Péc DL 101.panta 1.dala
1.punkts - - -
Péc DL 101.panta 1.dala 1 _ -
4.punkts

Apmacibu témas sastaditas, vadoties péc slimnica veikto iekSéjo auditu rezultatiem. Ir nemti véra gan
darbinieku priekslikumi par nepiecieSamajam témam, gan darba procesa izpildes gaita radusas situacijas,
kuras norada uz nepiecieSamibu papildinat zinasanas un praktiskas iemanas konkrétajas témas.

Parskata perioda turpinajam pievérst uzmanibu personala izglitoSanai un profesionalo zinasanu
papildinasanai, arkartas situacijas apstaklos. Uzsvars tiek likts uz attalinatiem kompetencu un apmacibu
kursiem, tadéjadi tos padarot pieejamakus visam Slimnicas personalam. Apmacibu iespéjas izmantoja visu
[Tmenu veselibas aprupes un aprupes atbalsta darbinieki - arsti, masas, masu paligi un sanitari.

Lidzsvara balva 2021. ledvesmas stasti 11
Talakizglitibas kursi "Dzivibai svarigo raditaju noteiksana" 35
Apmaciba "Saskarsmes kvalitates pilnveidosana pacientu aprape” 21
Supervizijas Slimnicas videja limena vaditajiem — Eeemm—"6 8
Lekcija "Garigi un psihiski slimu pacientu aprapes pamatprincipi” 4
o o . , 5 ‘ L 23
Vebinars "ParcelSanas lidzekju izmantoSana pacientu kopsana- | dajg” ™1 e

Minimalas higiénas prasibas partikas uznémuma 13

Latvijas Masu asociacijas biedru kopsapulce 5

ARSTI MASAS PALIGS MASAS CITI KOPA
——
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6.

VADTBAS ZINOJUMS

Kopuma Sabiedriba 2022. gada 3 meéenesSos lielako uzsvaru vérsusi uz datu apkopoSanu par Sabiedribas

sniegumu 2021. gada. Izstradati vairaki parskati un zinojumi par operativo Kapitalsabiedribas darbibu, t.i.

sagatavots Kapitalsabiedribas Gada parskats par 2021.gadu, veikta Gada parskata revizija un sanemts
zvérinata revidenta atzinums;

iesniegts Veselibas ministrija Kapitalsabiedribas 2022.gada Budzeta plans un lepirkumu plans, informacija
par investiciju planiem;

aktualizets Kapitalsabiedribas Katastrofu medicinas plans, ar to iepazistinati darbinieki, izstradats ta Tss
shematisku algoritmu atspogulojums; notiek sadarbiba ar Valmieras novada paSvaldibas Civilas
aizsardzibas un Ugunsdzésibas dienesty;

izvérteta Kapitalsabiedribas 2021.gada mérku izpilde: visi izvirzitie mérki izpilditi Slimnicas novecosanas
parvaldibas plana realizacija, marketinga un komunikacijas joma, personala vadiba, daléji izpilditi - vides
un informacijas pieejamibas uzlabosana, ka arT vides aizsardzibas joma, kur mérku izpildi ietekméjusi aréji
no Kapitalsabiedribas neatkarigi apstak|i; visas jomas uzstaditi mérki 2022.gadam;

apkopots Kapitalsabiedribas ligtspéjas parskats;

izvértéti Kapitalsabiedribas darbibu ietekméjoSie riski, noteiktas atbildigas personas to uzraudzibai un
veicamas darbibas, lai tos mazinatu, vai tie neiestatos vispar.

2022. gada | ceturksni Sabiedribas valdes pienémusi badtiskus Iémumus t.i.

pienemts lemums - attistit ambulatoros pakalpojumus pusaudziem, nosatot klinisko psihologi apgtt
autiska spektra traucéjumu diagnostikas metodi bérniem - ADOS testu; ka arT virzit atbalsta psihologi ABA
metodes apmacibai darbam ar pusaudziem;

izvértejot sekundaras ambulatoras veselibas aprapes pakalpojumu pieprasijuma palielinasanos, planotas
geriatrijas nodalas €ka parplanot telpas ambulatoras dalas - Dienas stacionara un ambulatoro specialistu,
ka arT rehabilitacijas specialistu vajadzibam.

par izmainam Darba samaksas nolikuma, - izvértéjot arstniecibas personu darba samaksu
reglamentéjosos normativos dokumentus - atcelt noteiktas piemaksas par izglitibas ITmeni arstniecibas
personam, ka arl, nemot véra Kapitalsabiedriba noteiktos principus par vienlidzigu pieeju atalgojuma
noteikSana, palielinat darba algas ne tikai arstniecibas personam, bet arT citos amatos stradajosajiem;
pienemts lemums par veselibas apdrosinasanas polisu iegadi visiem darbiniekiem, ar nosacijumu - péc
parbaudes laika beigam;

pienemts léemums par medikamentu uzkrajumu veidoSanu aptieka 3 méneSu patérina vajadzibam, ka art
dize|degvielas uzkrajumu generatora 72 stundu darbibas nodrosinasanai;

uzsakt darbu pie Kapitalsabiedribas vidéja termina darbibas stratégijas izstrades periodam no 2023. -
2025.gadam, izveidojot darba grupu.

Pec operativiem datiem, Kapitalsabiedriba parskata periodu (01.01.2022.-31.03.2022.) ir noslégusi ar EUR 128
662 lielu pelnu, kas ir par EUR 189 343 mazak ka planots. Jaatzimé, ka ienémumos nav ieklauta summa par

Kapitalsabiedribas sniegtajiem ambulatorajiem pakalpojumiem februara un marta ménesi (péc apléesém

aptuveni 82 takst. EUR), jo Nacionalais veselibas dienests I1dz 25.aprilim nav veicis veikto pakalpojumu apjoma
aprekinu.
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Péc operativiem datiem, Kapitalsabiedribas kopéjie ienémumi perioda bija EUR 2 259 130, kas ir par EUR 271
583 mazaki ka planots, t.sk. stacionaro pakalpojumu plana neizpilde EUR 225 829. Uznemto stacionaro
pacientu skaits 1.ceturksnt ir par 32 mazaks ka planots.

Kapitalsabiedribas kopéjie izdevumi perioda bija EUR 2 130 458, kas ir par EUR 82 227 mazaki, ka planots.
lzdevumi pakalpojumiem bija par EUR 34 934 mazaki ka planots. Novirzi, galvenokart, radija bdtiskais
energoresursu patérina apjoma samazinajums 1.nodalas remonta dé|, jo taja nedarbojas nodala uz remonta
laiku, kas bija planots iepriek$eja gada limenr. Izdevumi par precem bija par EUR 23 585 mazaki ka planots. So
novirzi radija inventara iegades laika grafika novirze, ka ar1 édinasanas iepirkuma termina pagarinajums, kas
atlika planoto pakalpojuma cenas pieaugumu par 2 ménesiem. Papildus tam, izdevumu samazinajumu rada
art stacionaro pacientu skaita plana neizpilde. Salidzinot ar 20271.gada 1.ceturksni, izdevumi $a gada
1.ceturksnT ir par EUR 129 800 (5,7%) mazaki. Sogad ir samazinajusies izdevumi medicinas precem (par EUR
37 658) - batiski samazinajusas cenas, ka arT lietoSanas apjoms, inventaram (par EUR 12 578) - tiek iepirkts
péc nepiecieSamibas, darbinieku atlidzibai (par EUR 126 065) - batiski samazinajusas piemaksas pie darba
algas par Covid pacientu aprapi. Vienlaikus, 2022.gada 1.ceturksni par EUR 46 216 ir pieaugusi izdevumi
nekustama Tpasuma kartéjam remontam, kas tiek planoti péc nepiecieSamibas.

Kapitalsabiedribas naudas Iidzek|u atlikums ir pietiekams, perioda atlikums ir par EUR 216 812 lielaks ka
planots. Pamata naudas plismas novirzi no plana radija Pamatdarbibas naudas plisma. lenémumi no
pamatdarbibas naudas plismas bija par EUR 119 113 mazaki ka planots, bet izdevumi par EUR 351 213

mazaki ka planots.

Vadibas zinojumu sagatavoja:

valdes locekle Maija Ancverina

galvena gramatvede Daiga OlSevska
personala vaditaja Svetlana Karanikova
projektu vaditaja Alina Kitnere

2022. gada 15.janija, Strencos



